
 

 

〈龍的心——中國情：華夏文明永相傳〉 

5A 吳書嫻 
 

中華傳統文化具有五千年歷史，通過這五千

年的延續和發展，傳承了許多傳統節日與文化，

其中有中秋、清明和春節等，而我最喜歡的是

端午節。 

 

去年端午節，我和姐姐去了外婆家。在端午節前一晚，我們

就對外婆說：「外婆，明天端午節，一定要早點叫我們起床，我

們想看你包粽子。」於是端午節當天早上，外婆就把我們從睡

夢中喚醒。 

 

我們揉着惺忪的睡眼，看到外婆端坐在桌前，將翠綠的粽葉

平鋪桌前，輕輕地抓起一把白如珍珠的米粒撒在上面，只見外婆

靈巧地穿插着，就像姐姐彈鋼琴的手指在琴鍵上跳動那麼靈活，

似乎這個動作早已隨歲月深深地印記在外婆的腦海裏。不一會兒，

一個個臃腫的粽子呈現在眼前，像座座碧綠的金字塔，實在有趣，

誘人！接着外婆把它們放進鐵鍋裏蒸煮。 

 

 

 



 

「咕嚕……咕嚕……」我們聽着鍋裏翻滾的水聲，漸漸地，

粽子的香味散發四周，把我們包圍着，令我們不禁垂涎三尺。 

「吃粽子啦！吃粽子啦！」外婆的聲音從廚房傳出，我們立

刻走去。望着眼前美味的粽子，我迫不及待地輕咬一口，糯米

瞬間溢着清香，纏繞着舌尖，直沖大腦，令人精神為之一振。我

們就這樣一起吃着又香又大的粽子，嘴裏有份甜，也流進心裏。 

對我來說，這棕香不僅是味道，也是一種儀式，更是一種文

化， 恒久未變，傳承至今，也希望永傳下去。
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